
 
 

 

Menu A 
 

 

Menu B 

 
 

L 
U 
N 
D 
I 

 

Jambon blanc braisé à la bière 
Macaroni à la sauce tomate et emmental 

******* 
Fromage 
******* 

Yaourt nature 
 

 

Rognons au porto  
Purée Saint-Germain et tomate provençale 

******* 
Fromage 
******* 

Yaourt nature 
 

 
 

M 
A 
R 
D 
I 

 

Mouliné de légumes 
*******  

Escalope de dinde panée 
Bouquetière de légumes  

Pommes de terre à la lyonnaise 
*******  

Clafoutis aux cerises 
  

 

Mouliné de légumes  
*******  

Filet de grenadier à la sauce verte 
Purée et ratatouille 

*******  
Clafoutis aux cerises  

 

M 
E 
R
C 
R 
E 
D 
I 

 
Potage Saint-Germain  

******* 
Cuisse de poulet rôtie au miel 
Pommes fondantes et épinards 

*******  

Pêche au sirop 
 

 
Potage Saint-Germain  

******* 
Potjevleesch 

Frites et salade 
*******  

Pêche au sirop 
 

 
 
J 
E 
U 
D 
I 

 
Pâté en croute Richelieu 

******* 
Gigot d’agneau  

Chevriers et pommes duchesses 
******* 
Tiramisu 

 

 
Pâté en croute Richelieu 

******* 
Gigot d’agneau  

Chevriers et pommes duchesses 
******* 
Tiramisu 

 
 

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

 
Filet de colin à la bordelaise 

Pommes vapeur et fondue de poireaux 
******* 
Fromage 
******* 

Crème caramel 
 

 
Rôti de dindonneau aux pruneaux 

Pommes campagnardes et salade verte 
******* 
Fromage 
******* 

Crème caramel 
 

 

Marck 
Menu du foyer de l’Âge d’or 

Semaine du 27 février au 2 mars 
 

 


